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Indledning

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

Et smukt maleri er fyldt med et utal af farver, motiver og nuancer. Det smukkeste er dog
at kunne saette det hele ind i en billedramme.

2016 har veeret et bevaegende og bevaegeligt ar, et stort og storslaende ar. Der har
veeret en masse aktiviteter, som bade medlemmer, samarbejdspartnere, frivillige
hjelpere og den menige mand i kongeriget Danmark har oplevet. Og ogsa det store
udland har haft gleede af DBSU, og det er vi rigtig stolte af at kunne fortzelle jer om.
Arrangementer har der vaeret mange af, men desvaerre matte vi ogsa aflyse nogle. Det
har dog ikke holdt nogen tilbage for at afholde et andet arrangement. Det er denne
forenings store styrke: at kunne se mulighederne. Se muligheder har den nye
hovedbestyrelse ogsa gjort sig i. Som altid var der Landsmgde i foraret, og i 2016 blev
der valgt en ny bestyrelse med en ny formand. Denne bestyrelse har benyttet
lejligheden til at se mulighederne i at fortsaette det gode arbejde, der aret forinden var
gjort og bygget videre pa de grundsten, der var blevet lagt.

Denne arsberetning vil give jer et overblik over arets gang, alt fra bestyrelsens arbejde,
de nye tiltag til arrangementerne.

Rigtig god laeselyst

Medlemsstatistik
Skrevet af: Ditte Hansen

For fgrste gang i al den tid jeg har veeret ansat, dvs. 7 ar, er der sket en stigning i
medlemsantallet.

Der er ved arsskiftet 262 aktive medlemmer, og det er en samlet stigning pa 10
medlemmer. Der er meldt 17 nye ind i 2016 og det betyder at vi heldigvis kun har
mattet sige farvel til 7 medlemmer.

Kontoret
Skrevet af: Ditte Hansen

Der er ikke sa meget nyt at berette fra kontorpinden. Jeg er stadig til at treeffe pa
telefon 38 19 02 23 mandage kl. 12-15 og torsdage kl. 16-19 og ellers sa laeser jeg og
svarer pa mails dagligt.



@konomi

Skrevet af Christina Munkesg

| ar har der veeret afholdt mange arrangementer i foreningen og vi har kun haft et enkelt
aflyst arrangement. Derudover er der et arrangement der er blevet flyttet til 2017 pga.
travlhed i foreningen. Derfor har vi i ar brugt mange penge pa arrangementer og
aktiviteter i foreningen, hvilket ogsa kan ses i denne arsberetning og dermed gar vi ud af
aret med et underskud.

Vi har i 2016 modtaget 435.000 kr. i tipsmidler fra DUF. Grunden til at vi i ar har faet en
del faerre penge er at de gerne vil have at der skal vaere flere aktiviteter i DBSU og mere
politisk arbejde. Vi har ogsa faet 280.000 kr. fra DBS. Udover det har vi modtaget 50.000
kr. af Blindes Julelys under Odd Fellow Logen, til afholdelse af Nordisk Camp i Danmark i
2017.

Forretningsudvalget

Skrevet af: Sofie Monggaard Christensen

Forretningsudvalget har siden april 2016 bestaet af Kim Sgrensen som formand,
Christina Munkesg som kasserer, samt Sofie Monggaard som tredje FU-medlem. Vi har
holdt mgder efter behov, mest via Skype, og ofte inden hovedbestyrelsesmgder, MU-
samtaler, ansaettelsessamtaler og forhandlinger. Forretningsudvalgets arbejde bestar i
foreningens daglige drift, og at agere arbejdsgivere for vores kontorpersonale og
bladredaktgrer.

Vi har holdt MU-samtalerne dagen inden det udvidede hovedbestyrelsesmgde i
oktober. De forlgb uden problemer. Samarbejdet med Ditte forlgber uden problemer,
og vi er virkelig glade for hendes indsats. Hun varetager opgaven med kontoret
professionelt, og med et stort overblik.

Samarbejdet med ungdomsbladsredaktgrerne har forlgbet gnidningsfrit, og vi gleeder os
til endnu et ar med gode indslag og historier.

Da vores bgrnebladsredaktgr i ar er blevet mor, har vi for at ggre det lettere for hende,
ansat en hjxlperedaktgr Mie Henriksen, som blev ansat 23-11-2016, vi glaeder os til et
godt samarbejde det kommende ar.

Derudover har vi endelig faet foreningens nye hjemmeside op at kere, hvilket giver
nogle helt nye muligheder for vores medlemmer, for f.eks at tilmelde sig arrangementer
direkte pa siden, samt laese referater fra tidligere bestyrelsesmgder.
Forretningsudvalget har ogsa ansvaret for ansggningen om DUF-midler og midlerne fra
DBS. Vores samarbejde med DBS er blevet markant bedre, og vi har haft op til flere
me@der om hvordan vi far mest mulig glaede af hinanden.

Vi takker mange gange for deres stgtte, og gleeder os til det videre samarbejde.



Hovedbestyrelsen

Skrevet af: Cathrine Honoré

Ved landsmgdet 2016 skulle der fgrst og fremmest vaelges ny formand. Nadia Pedersen
var altsa pa valg, men genopstillede ikke. | stedet gik denne post til Kim Sgrensen.
Christina  Munkesg og Susanne Pedersen var ikke pa valg. Af de menige
bestyrelsesmedlemmer var Anja Stgvring og Sgren Jensen pa valg. Anja genopstillede,
Sgren genopstillede ikke. Imidlertid var der i alt fem kandidater, sa de ledige poster gik
til Sofie Monggaard og Victor Dahl Sgrensen, og udover det sidder Tine Drelsdorf og
Danni Lundgren fortsat som menige medlemmer.

Der var 7 opstillede kandidater til de tre suppleantposter, og disse endte med at ga til
Cathrine Bonde, Cathrine Honoré og Nicolai Hansen.

Dog valgte Cathrine Bonde og Nicolai Hansen begge at traekke sig af forskellige arsager,
sa bestyrelsen ser altsa ud som fglger:

Formand, Kim Sgrensen.

Kasserer, Christina Munkesg.

Sekretaer, Susanne Pedersen.

Menige medlemmer, Victor Dahl Sgrensen, Sofie Monggaard, Tine Drelsdorf og Danni
Lundgren.

Suppleant, Cathrine Honoré

Denne bestyrelse har i 2016 holdt 4 mgder, hvoraf tre har vaeret fysiske og fundet sted
pa Fuglsangscenteret.

Regionerne

Skrevet af: Susanne Pedersen og Kenneth Rasmussen

Der har i begge regioner i 2016 varet afholdt generalforsamlinger, hvor der blev valgt
nye bestyrelser. | Ipbet af aret har der ogsa veeret afholdt mange forskellige aktiviteter
med fokus pa det sociale, historiske, kulturelle, faglige, fysiske og mentale. Hvis du vil
vide mere om regionernes arbejde i det forgangne ar, kan du laese arsberetningerne fra
henholdsvis Region Vest og Region @st. Arsberetningerne kan fas ved henvendelse til
DBSU's kontor eller findes pa foreningens hjemmeside.

Vi vil her takke for et leererigt ar, hvor nye og gamle medlemmer har veeret medvirkende
til at Igfte bade region vest og region @st. Og ej at forglemme vores fantastiske hjzelpere,
som afsaetter fritid, for at give os en hjaelpende hand.

PR og Markedsfgring

Skrevet af: Danni Lundgren



| ar har vi i DBSU faet et PR og markedsfgringsudvalg, der varetager hovedbestyrelsens
kontakt med bgrnebladet og ungdomsbladet, holder gje med hjemmesiden, star for at
holde gje med facebookgruppen og kommentere pa folks spgrgsmal. Derudover er det
planen at udvalget skal udarbejde PR-materiale for foreningen, eksempelvis foldere, der
kan leegges hos landets gjenlaeger, synsradgivninger og andre organisationer. Dette
arbejde vil fortseette i 2017, hvor vi skal have kigget pa DBSU's eksisterende folder, for
at se pa hvordan den skal opdateres, eller om vi skal tage andre metoder for
markedsfgring i brug.

Facebook

Skrevet af: Danni Lundgren

| 2016 har DBSU faet godt gang i Facebook-siden og gruppen, og hele hovedbestyrelsen
har nu faet mulighed for at sld indhold op pa vores offentlige vaeg pa Facebook-siden, sa
vi kan fa billeder og andre indslag offentliggjort mens et arrangement finder sted. Det er
noget vi fortsat vil ggre mere ud af, da det giver et godt indblik i vores arrangementer,
bade for medlemmer og samarbejdspartnere.

Facebook-gruppen er rigtig godt aktiv, og den bliver brugt mere i forbindelse med
invitationer til arrangementer, hvilket giver et friskt pust i form af videoer fra
arranggrer, bladredaktgrer mm. Det er en rigtig god made at fa opmaerksomhed
omkring et arrangement, og det giver eventuelle deltagere muligheden for at lzere
arranggrerne en smule bedre at kende. Dialogen i gruppen er venskabelig, og der er
gode debatter og de emner der nu bliver bragt frem i lyset. VI modtager i DBSU nogle
gange meddelelser fra studerende, der mangler frivillige til deres projekter, og her bliver
gruppen ogsa brugt flittigt til at finde interesserede blandt medlemmerne. Som i kan se
gar det rigtig godt for DBSU pa Facebook, og vi vil fortseette ufortrgdent med at vaere
aktive pa det sociale netvaerk fremover.

Syn Danmark

Skrevet af: Danni Lundgren

DBSU har i 2016 ikke haft det store samarbejde med Syn Danmark. Kim har holdt et
opleaeg til et bgrnearrangement i i samarbejde med synskonsulenten i Region Syd, men
ellers er der ikke sket yderligere. Vi bestraeber os pa at fa et teettere samarbejde med
Syn Danmark i 2017.

Ungdomsbladet

Skrevet af: Tine Drelsdorf

Siden december 2015 har erhvervet som ungdomsbladredaktgrer ligget hos Atkha Ayaz
og Nicklas Panton. De er gaet engagerede og arbejdssomme til opgaven og har i Igbet af
2016 lavet en reekke informative og underholdende blade bl.a. ofte med gode
lydoptagelser fra arrangementer i DBSU, som bade har vaeret pa regional- og landsplan.
Idet deres blade straler af godt humgr og grundigt arbejde, er deres ungdomsblad
hurtigt blevet en succes blandt medlemmerne. | hovedbestyrelsen er vi rigtig glade for
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samarbejdet med Atkha og Nicklas og ser frem til mange flere gode oplevelser med at
hgre deres blade i 2017.

Bgrnebladet

Skrevet af: Tine Drelsdorf

Stillingen som redaktgr pa bgrnebladet varetages fortsat af Stine Banner, der som
saedvanligt har holdt et hgjt niveau med sjove og interessante indslag. Hendes store
engagement opretholder bgrnebladets popularitet blandt DBSU’s bgrn og unge. Stine
har stadigt et samarbejde med Radio Glad, hvilket fungerer godt, og det giver ogsa flere
gode indslag til bladet. Da Stine fgdte en lille dreng i september maned, har DBSU s@gt
efter en medredaktgr pa bgrnebladet. Efter et par jobsamtaler fik Mie Henriksen
stillingen i november og skal derfor i den naeste periode sa laenge det er ngdvendigt
assistere Stine i arbejdet med at lave bladene. | hovedbestyrelsen har vi en god
kommunikation med bade Stine og Mie, og vi glaeder os til at opleve, hvilke gode
resultater, der vil udspringe fra deres samarbejde.

Hjemmesiden

skrevet af: Victor Dahl Sgrensen

Som i maske ved, har DBSU i 2016 faet ny hjemmeside. Det er firmaet Tiger Media fra
Aalborg, som har lavet den. Den nye hjemmeside har givet os som medlemmer nye
muligheder, som fx muligheden for at tilmelde sig arrangementer online. Desuden er
det planen at der pa hjemmesiden skal veere et lydarkiv bestdende af vores bgrne- og
ungdomsblade. Der vil blive arbejdet pa at fa det op at kgre i 2017.

Hjemmesiden er blevet taget godt imod, og vi har faktisk kun faet positive
tilbagemeldinger. Efter vi nu har faet den nye hjemmeside godt op at kgre, er det gamle
hjemmesideudvalg blevet nedlagt. Nu er det i stedet det nye pr og
markedsfgringsudvalg der har ansvaret for hjemmesiden. Vi vil i 2017 arbejde videre
med at ggre hjemmesiden endnu bedre, og | er altid mere end velkomne til at skrive til
os i HB med spgrgsmal eller kommentarer.

Nyhedsmail

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

Nyhedsmail udkommer i hvert kvartal;, marts, juni, september og december. Kim
Sgrensen har fortsat siddet pa denne opgave siden sidste ars bestyrelse - og det har
fungeret tilfredsstillende. Nyhedsmailen har vaeret informative, indsigtsvaekkende og
sagar inspirende. Indholdet har veeret seneste nyt fra bade Hovedbestyrelsen og de to
regionsbestyrelser samt informationer om kommende aktiviteter i foreningen.
Medlemmerne modtager denne i deres mailbox, men det kan ogsa findes pa
hjemmesiden. Det fungerer rigtig godt, sa bade medlemmer og andre interessede ogsa
kan laese det.



Politiske aktiviteter

Skrevet af: Sofie Monggaard

Vi har i HB fortsat arbejdet med vores nye principprogram. | den forbindelse, har vi valgt
at udfeerdige to forskellige kompendier. Et principprogram, som alle kender det, som ca.
skal revideres hver femte/tiende ar, og en sakaldt malplan.

Principprogrammet handler om DBSU's politiske holdninger og de ambitioner som
foreningen vil keempe for, og have indflydelse pa, samt de lovaendringer, som vedrgrer
unge synshandicappede i Danmark.

Malplanen er ment som et veerktgj til HB, som de kan revidere arligt. Malplanen skal
indeholde den siddende bestyrelses retningslinjer og mal for det kommende ar, sa den
hele tiden kan tilpasses den siddende bestyrelse.

Hgring i socialstyrelsen

Hovedbestyrelsen har i ar vaeret repraesenteret til en hgring i socialstyrelsen med Ifbs,
omhandlende de forlgbsbeskrivelser, som kommunerne for udleveret af socialstyrelsen.
Forlgbsbeskrivelserne er ment som retningslinjer for, hvordan man pa kommunalt plan,
skal administrere borgere med specielle behov, men da dette ikke er egentlige krav er
der mange kommuner, som pa ingen made efterlever forlgbsbeskrivelserne, fordi de
ikke er forpligtet til det. Dette betyder for os synshandicappede at alle offentlige
instanser pa sin vis er i stand til at fralaegge sig deres ansvar i forhold til os som borgere,
hvilket vi gjorde socialstyrelsen opmaerksom pa.

Folkemgde pa Bornholm

Jeg var sammen med bestyrelsesmedlem Victor Dahl med til folkemgdet pa Bornholm
2016. Her medvirkede vi i en workshop i samarbejde med DBS og interessegruppen,
omhandlende innovation og tilgeengelighed for handicappede pa folkemgdepladsen.
Udover den interessante workshop bgd DBS pa rgget sild og andre laekkerrier pa
Nordbornholms rggerig. Maden var super og stemningen var helt i top efter en vellykket
og spendende dag.

Sammenhangskraft - flere nye resultater for synshandicappede
bgrn og unge

skrevet af: Victor Dahl Sgrensen

Treklgveret DBSU, DBS, og Foraeldreforeningen har i 2016 fulgt udviklingen pa bgrn- og
ungeomradet taet. Foraeldreforeningen har i 2016 udgivet notatet "Sammenhangskraft -
flere nye resultater for synshandicappede bgrn og unge." Notatet er blandt andet blevet
praesenteret for folketingets socialudvalg. DBSU bakker grundleeggende op om
synspunkterne i notatet, herunder iseer at der skal oprettes et nationalt ressourcecenter
for bgrn og unge, eller som minimum en Task Force med fokus pa synshandicappede
b@rn og unge.



Hgring om sammenhangskraft

| samarbejde med LFBS og DBS har bestyrelsesmedlemmerne Victor Dahl Sgrensen og
Kim S@grensen deltaget i en hgring i socialstyrelsen 21-11-2016. Mgdet drejede sig om et
notat, udfaerdiget af Claus Sgrensen fra LFBS. Notatet omhandlede flere nye resultater
for synshandicappede bgrn og unge, samt de problemstillinger der forekommer i det
nuveerende system. Derudover omhandlede mgdet den forlgbsbeskrivelse, som redeggr
for synshandicappedes rettigheder i samfundet. Til mgdet blev foresldet at lave en
mindre udgave af beskrivelsen, men dette blev afvist af socialstyrelsen. Til sidst i mgdet,
gjorde socialstyrelsen Status om Kas udbuddet. Ibos har vundet en firarig kontrakt for
varetagelsen af synshandicappede pa voksenomradet, og Synscenter Refsnaes har
vundet den samme kontrakt til synshandicappede pa bgrneomradet.

Andre aktiviteter

Vejledning

Skrevet af: Cathrine Honoré

Vejledningsprojektet er et helt nyt initiativ, opstartet af Cathrine Honoré og Sofie
Monggaard. Dette tilboud henvender sig til alle vores medlemmer under 18 ar. Tanken
er, at vi gnsker at vejlede unge synshandicappede gennem nogen af de udfordringer der
kan vaere med fx at indga relationer i folkeskolen, som vi selv for nogle ar siden stod i.
Denne vejledningstjeneste er telefonisk, hvilket ggr det muligt for alle at bruge os,
uanset hvor de befinder sig geografisk. | skrivende stund er tilbuddet sendt ud til vores
egne medlemmer samt foreeldreforeningen. Ligeledes har vi taget kontakt til nogen
synskonsulenter, i habet om, at de vil overbringe tilbuddet til de, der kunne have gavn af
dette. Samtidig er der tanke pa at efterspgrge et samarbejde med synslinjen, en
tjeneste med lidt samme formal, drevet af DBS.

Retshjeelp

Skrevet af: Mikael Krarup

| 2016 har vi i DBSU ivaerksat et retshjaelpsprojekt, malrettet foreningens medlemmer.
En jurist og en socialradgiverstuderende i foreningen yder hjzelp til diverse juridiske og
socialretlige spgrgsmal, forelgbig pa skriftligt grundlag. Projektet er endnu i sin
indledende fase og vi haber at udvikle konceptet yderligere i 2017.

Afholdte landsarrangementer i DBSU 2016

Sangweekend
Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen
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| det rige omrade udenfor Odense. Neermere bestemt Morud, blev Ruedamhytten et
npk rigere. De fire arranggrer - Mie, Danni, John og Lise - fik samlet 12 sangglade
deltagere til Fyn, til en hel weekend fyldt med sangundervisning og socialt samvaer.
Deltagerne spaendte fra den aldste pa 39 ar, og helt ned til den yngste sanglaerke pa 10
ar.

Programmet for weekenden bgd blandt andet pa soloundervisning og aben scene. Og
hér var der ingen der holdt sig tilbage- Arranggrerne og underviserne havde fra starten
fokus pa deltagernes tryghed i egen sangstemme - détte gav plads til at alle kunne blive
den bedste udgave af dem selv. Mens der var soloundervisning, var der god
musikstemning i hytten, og det gav ogsa folk mulighed for at dele deres oplevelser af
sang. Der var nogle inspirerende og livsbekraeftende historier, og andre kom teettere pa
en sanginteresse.

Selvom der var problemer med hyttens relae, informationer der kom sent ud og for lidt
plads, sa bgr fokus ligge i deltagernes sanggleede og ikke mindst, mod pa at fremfgre
den. Sangundervisningen bar praeg af sangteknik og ikke mindst den personlige
udvikling. Arranggrerne har taget evalueringen med videre, og en ny sangweekend er i
stgbeskeen - igen med fokus pa en struktureret tekniklaering og personlig udfoldelse.

Yogaarrangement

Skrevet af: Nadia Pedersen

| pasken 2016 afholdt DBSU et Yoga arrangement pa Fuglsangscentret i Fredericia. Det
faglige formal med arrangementet var at give de synshandicappede deltagere en
mulighed for at snuse til Yoga, og lzere nogle gvelser man kunne bruge der hjemme
efterfglgende samt muligheden for at veere bedre rustet til at deltage pa et eventuelt
Yoga hold i ens lokalomrade efterfglgende. Det kan vaere sveert som synshandicappede
at se til at felge med i holdundervisning, men kurset gav medlemmerne et
grundlzaeggende indblik i Yogaens univers. Desuden er Yoga en god motionsform for
mange synshandicappede, da man arbejder med at blive bevidst om sin kropsholdning
og hvordan man eventuelt fremstar overfor andre mennesker i den seende verden.

Vi havde en meget dygtig og kompetent underviser, der var god til at se alles forskellige
behov og udfordringer, i forhold til at fglge hendes undervisning og instruktioner. Der
var stor tilslutning til arrangementet med 13 deltagere, en arranggr og to hjzlpere.
Efter arrangementet fortalte deltagerne, at de havde veeret glade for at vaere med og
det havde givet mange af deltagerne mod pa at prgve at starte op pa et Yogahold
hjemme i deres lokale fitnesscenter.

Landsmgdet 2016

Skrevet af: Tine Drelsdorf

Landsmgdet 2016 blev afholdt i weekenden 1. - 3. april pa Fuglsangcenteret i Fredericia.
Der var 53 deltagere pa landsmgdet, hvor 43 af dem var stemmeberettigede. Som
saedvanligt startede weekenden med et godt og hyggeligt aftensmaltid fredag, hvor folk
fik snakket med nye bekendte og gamle venner. Herefter begyndte selve landsmgdet.
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Fredag aften havde DBS taletid, hvorefter arsberetningen som noget nyt i ar blev
gennemgaet ved et diasshow pa storskeerm, hvor repraesentanter fra hovedbestyrelsen
gennemgik indholdet i punktform. Pa den made habede vi at ggre punktet mere levende
og overskueligt. Responsen pa det nye tiltag var lidt blandet, men hovedsageligt positiv.
Inden aftenen sluttede blev arsberetningen godkendt, og der blev orienteret om, hvad
der var sket siden nytar.

Lgrdag formiddag blev arsregnskab og budget fremlagt og godkendt, hvorefter der var
sat tid af til, at vores samarbejdspartnere - deriblandt SUMH, Forzldreforeningen og RP-
gruppen kort kunne fortelle, hvad de arbejdede pa for tiden, samt hvad de gnskede af
samarbejdet med DBSU. Efter frokosten blev deltagerne delt op i grupper, som skulle
diskutere nogle spgrgsmal omhandlende, hvad DBSU som forening gjorde godt, samt
hvad der med fordel kunne ggres mere eller mindre af. Grupperne fremlagde
efterfglgende for hinanden, hvad de hver iszer var naet frem til under workshoppen.
Med denne workshop som grundlag begyndte hovedbestyrelsen herefter pa
udarbejdelsen af en ny malplan for DBSU’s arbejde og indsatser de naeste ar. Som
afslutning pa eftermiddagen kom en konsulent fra DHIF (dansk handicap idreet-forbund),
som fgrst fortalte om, hvad man som DBSU’er kan bruge DHIF til, hvorefter der blev
lavet nogle sma gvelser udenfor, sa deltagerne fik rgrt sig lidt.

Lgrdag aften blev skudt i gang med et laekkert festmaltid. Herefter begyndte festen.
Fgrst pa aftenen var der aben scene, hvor deltagerne kunne underholde hinanden.
Senere kom der livemusik og dans. Stemningen var rigtig god, og festen varede til den
lyse morgen.

Spndag formiddag var der valg til hovedbestyrelsen. Kim Sgrensen blev valgt som
formand. Derudover var der bade kampvalg til de 2 ledige poster som menig
bestyrelsesmedlem og til de 3 suppleantposter. Altsa kan vi konstatere, at
medlemmerne stadig er engagerede i bestyrelsesarbejdet. Alt i alt blev dette landsmgde
ganske vellykket. Og bade deltagerne og dem, der ellers var med til at fore mgdet ud i
livet skal have mange tak for et rigtig godt, givende og hyggeligt mgde.

Tillidsmandskursus

Skrevet af: Danni Lundgren

DBSU's tillidsmaend, det vil sige alle fra hovedbestyrelsen og regionsbestyrelserne, var i
foraret til tillidsmandskursus, for at laere hinanden at kende pa kryds og tvaers, men ogsa
for at tale om hvordan det interne samarbejde kunne optimeres.

Det var en rigtig hyggelig weekend, hvor vi havde vores samarbejdspartner og
paraplyorganisation, SUMH, med til at holde opleeg om hvad det er at sidde pa en
tillidsmandspost, samt om hvad man kan forvente af hinanden i et frivilligt hverv, som
det jo er at vaere tillidsmand i DBSU. Det var en meget givende weekend, og der var flere
der fik set sig selv pa en lidt anderledes made end vanligt.

Sommertur til Barcelona
Skrevet af: Kenneth Rasmussen
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DBSU's medlemmer fik chancen for at komme med pa sommertur til Barcelona med fly
fra den 7.-14. juli 2016, der var 16 deltagere, 2 arranggrer og 8 hjxlpere, der benyttede
sig af dette arrangement.

Turen til sydens sol, var meget oplevelsesrig, bade for de 2 arranggrer der var helt nye i
faget, og medlemmerne der oplevede den spanske kultur, bade historiske fortzellinger,
arkitektur og deres generelle mangfoldighed. Der var indlagt meget forskelligt i ugens
program, men vi havde ikke prioriteret fritid hgjt nok, hvilket var vores fornemmelse at
medlemmerne manglede. Som synshandicappet er det meget kraevende at feerdes i nye
omgivelser, kraftig sol og i 35 graders varme.

Nordisk camp 2016

Skrevet af: Cathrine Honoré

Dette ars nordisk camp blev afholdt fra d. 25. til 31. juli i Finland. Fra Danmark var vi tre
deltagere samt end hjalper afsted. Arets tema var nordiske traditioner, og dette
medferte, at hvert land fik en formiddag til at preesentere nogle af deres traditioner fra
andre lande. | Igbet af disse opleeg blev vi bl.a. klogere pa hinandens musik og
sangtraditioner, nogle selvskabslege, der blev quizzet i diverse fakta om landendes
kultur, og sidst men ikke mindst fik vi lzert nogle fremmede gloser. Udover dette var der
mange andre aktiviteter, som bade var sociale og leererige, eksempelvis havde vi en tur
med robade, som bade var hyggelig, men sandelig ogsa en udfordring. Ligeledes blev vi
introduceret til den internationale kampagne yellow the world, og dette medfgrte, at
vores bytur samme dag ikke bare blev et socialt arrangement, men ogsa blev et
arrangement, hvor vi gik og var opmaerksomme pa tilgeengelighed i gadebilledet.

Pa den sidste dag blev vi delt ud i sma grupper, hvori vi blandt andet skulle komme med
ideer til, hvordan vi i fremtiden kan styrke det nordiske samarbejde endnu mere, og her
kom der en masse gode ting pa bordet.

Alt i alt har denne uge givet rig mulighed for at skabe relationer fra andre lande, samt
blive inspireret af hinanden, og vi gleeder os til campen skal afholdes hos os i Danmark i
2017.

Legoland

Skrevet af Christina Munkesg

Sgndag d. 11. september afholdt DBSU et familiearrangement i forlystelsesparken
Legoland. Det var et arrangement for foreningens yngste medlemmer og deres familier
samt sgskende og for foreningens aldre medlemmer, der selv har stiftet familie. Derfor
var vi 30 deltagere pa arets bedste landsarrangement. Der var lagt op til fri leg i parken,
sammen med sin familie. Vi mgdtes alle sammen og spiste frokost buffet sammen og
bgrnene legede. Der var ogsa en skattejagt med praemier til heldige bgrn. Alle var glade
og roste arrangementet meget, sa det er helt sikkert noget som bgrnefamilierne gerne
vil have.
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Miniefterarsferie

skrevet af Atkha Ayaz og Victor Dahl Sgrensen

Dbsu afholdt igen i ar en miniefterarsferie for bgrn og unge mellem 10 og 18 ar. | ar
fandt miniefterarsferien sted fra lgrdag den 15. til tirsdag den 18. oktober, traditionen
tro pa kursusafdelingen pa Synscenter Refsnas. Temaet i ar var halloween.
Arranggrgruppen bestod i ar af Victor Dahl Sgrensen, Atkha Ayaz, Winni Pedersen, og
Christina Munkesg, der dog ikke deltog pa selve miniefterarsferien. Da
miniefterarsferien i 2015 desvaerre blev aflyst, valgte vi at give de unge som gik glip af
miniefterarsferien sidste ar, og som i ar normalt ville vaere faldet for aldersgransen
muligheden for ekstraordinzert at tilmelde sig miniefterarsferien 2016, hvilket ogsa
betgd at vi endte med 15 deltagere, hvilket var praecis fuldt hus.

Vi havde i arets program lagt stor vaegt pa masser af tid til socialt samvaer, sa udover
aftensmaden var lgrdag fyldt med socialt samveer.

Sendag skulle vi alle tidligt op, for programmet bgd pa sgndagstur i tivoli i Kgbenhavn.
Det var en god dag, hvor der blandt andet var mulighed for at se tivolis store halloween
udstilling. Turen sluttede med at vi alle spiste aftensmad pa burgerrestauranten
Woodhouse.

Mandag formiddag var der mulighed for at sove leenge, samt spise en god brunch.
Herefter stod den pa forberedelser til den store afslutningsfest mandag aften. Der blev
udhulet graeskar, pyntet op og lavet forskellig underholdning.

Mandag aften stod fgrst pa festmiddag, som bestod af forskelligt halloweenmad.
Herefter blev alt det underholdning, som var blevet lavet i Igbet af mandagen vist for os
andre. Da underholdningen var vel overstaet, var der dbent i slikboden, og ellers stod
resten af aftenen pa socialt samveer.

Tirsdag morgen var der naturligvis morgenmad, hvorefter der kun var tilbage for
deltagerne at evaluere arrangementet og rejse hjem.

Vi oplevede desveerre nogle problemer under arrangementet. Det har blandt andet
betydet at vi i HB har besluttet at indskreenke malgruppen til bgrn og unge fra 10 til 16
og ikke de nuvaerende 18 ar. Vi har generelt lzert meget af arrangementet i ar, som vi vil
forsgge at fa til at indga i planlaegningen af de fremtidige miniefterarsferier.

Ggr det selv

Skrevet af Christina Munkesg

| weekenden 11.-13. november 2016 afholdt DBSU et gor det selv arrangement. Der var
5 deltagere, 2 arranggrer og 2 undervisere. Det blev holdt pa Fuglsangcenteret i
Fredericia. Vi leerte at satte hylder op, samle forleengerledninger, bore huller i
forskellige materialer og rense aflgb. Der blev givet masser af tips og fiduser og alle fik
lavet deres egen forleengerledning. | pauserne blev der hygget og delt g@r det selv tips
ud. Det var et super leererigt arrangement og alle fik noget med hjem som de kunne
bruge til noget.
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Ret & Pligt

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

D. 18.-19. november afholdt DBSU et arrangement i feellesskab med vores
samarbejdspartner BSIEU/Interessegruppen. Det gjorde man ogsa sidste ar, og det
fornuftige samarbejde gavner ogsa begge malgrupper. | det tidligere arrangement var
der fokus pa de sociale reformer, heriblandt flexjob, ressourceforlgb, ledsagerordning
mm. Da sidste ars arrangement blev en succes, indledte endnu engang et samarbejde
med Interessegruppen. Man havde set vigtigheden i erfaringsudveksling mellem de to
medlemsgrupper og det udbytte det kunne give at lave et felles arrangement. | ar tog
arrangementet udgangspunkt i uafhaengighed i hverdagen, og hvordan man gar fra
passiv til aktiv i sit eget liv. Dette blev belyst gennem en bred vifte af oplaeg, debat og
erfaringsudveksling.

Fredag aften begyndte med en velkomst, og her fik medlemmerne praesenteret sig for
hinanden. Det glaedelige ved dette var, at der var 29 deltagere fra 19 ar og helt op til 72
ar. Og praesentationen gav os anledning til at blive klogere pa hinandens forskellige
fritidsinteresser - sa der var grobund for at dele ud af egne livsoplevelser.

Karen Vestergaard, projektansvarlig i SUMH, lagde ud med det fgrste oplaeg; frivillighed
og fritidsliv. Her kom hun ind p3, hvilke ting der er pa spil nar man som handicappede vil
bega sig i en fritidsaktivitet, og hvordan man med at lykkes med at deltage ligevaerdigt
som synshandicappede. Der blev ogsa lejlighed til at debattere udfordringerne f.eks.
komplikationerne med ledsagerordning og transporten til/fra aktiviteten, og hvilke
alternativer kan der vaere for at lgse dette. Medlemmerne skulle ogsa seette kategorier
pa sig selv og saette ord pa, hvad de mente der skulle til for at fa et mere aktivt fritidsliv.
Der blev sparret og vendt med hinanden - bade det psykologiske selvveerd og de mere
praktiske faktorer var de vaesentligste udmeldinger. Karen Vestergaard rundede
opleegget af med, hvad der kunne vaere af udbytte ved at bega sig i en fritidsaktivitet.
SUMH er i gang med et fritidsprojekt, og er derfor en aktiv medspiller i at give alle
mulighed for at starte pa en fritidsaktivitet.

Aftenens sidste oplaeg, inden medlemmerne fik fri leg, kom fra én af medlemmerne selv
- Marlene Jgrgensen. Hun kom med sin personlige beretning om, hvordan hun var
lykkedes med at starte til roning med et synshandicap. Hun kom blandt andet ind pa
etableringen af kontakten til roklubben, og udfordringen ved at vaere et ukendt sted og
andre det til trygge rammer. En af hendes vaesentligste pointer i et succesfuldt fritidsliv
var, at man benytter sig af sit netvaerk og ikke mindst; at turde tage springet. Gennem
DBSU's store netvaerk, og kontakten til DHIF/Parasport Danmark fik hun lIgst de
udfordringer, der matte vaere, og blevet integreret i et trygt faellesskab. For Marlene var
det vigtigt at veere tro overfor sit gnske om at starte og dyrke en fritidsaktivitet - at se
mulighederne og vare Igsningsorienteret, frem for at se begraensningerne og
stopklodserne.

Lgrdag formiddag b@¢d programmet pa ADL-feerdigheder, de daglige g@éremal og
praktiske smutveje. Der skulle drgftes om betydningen af at kunne klare sig selv i det
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daglige, hvilke standarder der geelder i mgdet med omgivelserne, og hvordan man
overkommer udfordringerne man kan have som blind/svagtseende, nar der bade skal
gores rent, handles, laves mad, vaskes t@j mv. Til dette opleeg deltog Phillippa Steen og
Gitte Mgldrup, som begge er synskonsulenter fra Syn -og hjelpemiddelcenteret i
Aarhus. Det viste sig, at der var en keempe diversitet i udfordringerne, afhaengig af sin
livssituation - der blev abnet op for alt. Nogle kunne nikke genkendende til de samme
lavpraktiske ggremal, og andre blev gjort opmaerksom pa det tidskraevende aspekt i
forhold til at kunne bega sig i et konkurrenceorienteret arbejdsmarked. Under anden
halvdel af oplaegget, skulle der findes Igsningsforslag til alle de udfordringer.
Synskonsulenter spurgte ud til medlemmerne om, hvor mange af dem der havde
modtaget ADL-kursus efter de var blevet 18 ar. Resultatet var under én tredjedel af
medlemmerne til stede. S3 derfor fortalte synskonsulenterne, at de altid er radighed.
Samtidig blev der ogsa naevnt §85 og §100 i Serviceloven som mulige Igsninger i
dagligdagen, og ikke desto mindre havde medlemmerne ogsa deres egne erfaringer og
metoder at dele ud af.

Sidste punkt pa programmet var oplaeg ved Anne Hansen, projektkoordinator pa "Nyt
syn pa fremtiden". Hér skulle der snakkes om muligheder for uddannelse og erhverv -
hvordan finder man balancen mellem bade at turde drgmme stort om sine
fremtidsmuligheder og samtidig vaere realistisk om sine muligheder, og hvad der kraeves
for at opna sine mal. Anne Hansen lagde ud med at fortzlle om sin egen vej til
uddannelsen som fysioterapeut og den selvsteendige beskaftigelse, som hun er tilfreds
med. Derefter blev medlemmerne delt ud i gruppearbejde om egne drgmme og
muligheder, samt hvordan vi kan bruge hinandens erfaringer og eksempler.
Medlemmerne fik erfaringsudvekslet og gjorde hinanden klogere pa dem selv, gennem
de udleverede spgrgsmal fra Anne Hansen.

Hele arrangementet blev rundet af med en fzlles evaluering, hvor majoriteten af
medlemmerne ytrede deres tilfredshed med strukturen og perspektiverne. Andre
kommenterede ordlyden i arrangementets navn i forhold til indholdet; at der var et
gnske om at gennemga flere lovmaessigheder og regelsaets - der blev henvist til
Interessegruppens egne arrangementer. Ydermere gjorde arranggrerne 0gsa
medlemmerne opmarksomme pa, at man havde gnsket et oplaeg mere fra IBOS og DBS,
men det lykkedes ikke at fa en aftale pa plads. Men gennem debatter, gruppearbejde og
oplaeg, har medlemmerne bidraget og inspireret til, hvad man konkret kan ggre for at
veere uafhaengig i dagligdagen. Det ma siges at veere ret givende, og DBSU gnsker gerne
endnu et fremtidigt arrangement i samarbejde med Interessegruppen.

Julefrokost

Skrevet af: Mikael Krarup

Efter 3 ars pause bgd 2016 igen pa en landsjulefrokost i DBSU. Arrangementet foregik pa
Skovgarden i Middelfart i weekenden fra den 16. til 18. december.

Fredagen gik med aftensmad, indkvartering og socialt samvaer. Om lgrdagen havde vi
praesentationsrunde, gatur i det fri og et julelgb med forskellige poster. Aftenen bgd pa
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en traditionel julefrokost med alt i bade vadt og tert.

Sgndag var der oprydning og afrejse.

Arrangementet gik overordnet godt og det er arranggrgruppens indtryk, at alle
deltagere hyggede sig. Der var ca. 40 deltagere og 3 arranggrer.

Rad og Udvalg

Bestyrelsen pa IBOS

Skrevet af: Danni Lundgren

| ar har der vaeret afholdt 3 bestyrelsesmgder pa IBOS, og fokuspunkterne veeret at finde
en ny centerchef til IBOS, samt at finde ud af hvordan strukturen pa IBOS vil se ud i
fremtiden, da man pa nogle omrader har veeret udfordret i forhold til efterspgrgsel.
Samtidig har der vaeret en del spanding i hvorvidt IBOS ville vinde VISO KaS-udbuddet,
der har stor betydning for, hvordan institutionen vil udvikle sig fremover.

| december er det blevet offentliggjort at det er Anne Kristine Grosbgll, der har veeret
midlertidig konstitueret centerchef det seneste ar, som overtager stillingen som
centerchef, hvilket vi kun kan vaere glade for. Anne Kristine har nemlig vist sig at veere
meget kompetent og fornuftig i denne stilling, sa IBOS er i gode hander.

Der har veeret en del spaending ved, om hvorvidt IBOS ville vinde det sakaldte VISO KaS-
udbud. Dette er heldigvis tilfeldet, og det giver IBOS gode muligheder for at udvikle
forskellige processer i forbindelse med at vidensbasere deres tilbud, sa arbejdet bliver
lettere at dokumentere. Alt i alt gar det rigtig godt pa IBOS, der er selvfglgelig nogle
udfordringer, men der er en generel positivitet at spore i den brede bestyrelse.

Brugerradet pa IBOS

Skrevet af: Sofie Monggaard

Brugerradet pa IBOS har i ar holdt et mgde i marts maned, dog uden at udsende et
referat.

| april tradte Susanne Pedersen, og undertegnede ind i stedet for. | Igbet af efteraret
forspgte radet at etablere endnu et mgde, men grundet manglende tilbagemeldinger fra
de forskellige organisationer, endte det op med, at der f@rst skal afholdes et nyt
brugerradsmgde i starten af det nye ar. Til det sidste brugerradsmgde i marts, var DBSU
de eneste repraesenterede brugere, hvilket har sat radet naesten i sta.

DBSU har dog faet stor ros for altid at melde tilbage hvem der for nuvaerende sidder i
radet, samt at udlevere kontaktoplysninger pa disse, og melde ud i god tid, om
mededatoerne passer foreningen. Vi reprasentanter fra brugerradet haber pa mere
aktivitet fra brugerradet i det nye ar.

Brugerradet ved Specialradgivningen pa IBOS:
Grundet travlhed blandt radets medlemmer, har det desvaerre ikke vaeret muligt, at
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afholde et mgde i 2016.

Det synsfaglige rad pa Synscenter Refsnaes

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

Der blev afholdt mgde d. 29. november pa Refnaes, hvor flere aktgrer, heriblandt DBS,
LFBS, synskonsulenter, skolekonsulenter, IBOS og mange flere, var inviteret til mgde. De
vigtigste nedslag i dagsordenen var orienteringen omkring KAS udbuddet,
velfeerdsteknologi og forskningsprojekt. Mg@dets formal er at samle vigtige aktgrer til en
faelles orientering fra hver isaer, og til en faelles indsats for bgrn og unges muligheder i
hverdagen, uddannelse mm.

Samarbejdspartnere

DBS (Dansk Blindesamfund)

Skrevet: Sofie Monggaard

DBS og DBSU's samarbejde vokser stgdt. | ar har vi veeret til flere mgder, hvor vi
drgftede hvad DBS som forening kunne vaere behjzelpelig med. Vi har diskuteret
tilgeengeligheden pa togperroner, samt indgaet et samarbejde med LFBS om inklusion,
og politiske rettigheder.

DHIF (Dansk Handicap Idraetsforbund)

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

DHIF er i gang med at renovere sig selv, og fremover vil vi kende dem som Parasport
Danmark. DBSU har altid haft kendskab til Parasport Danmark, men til Landsmgdet i
april fik vi et unikt indblik i deres arbejde. Idreetskonsulent Peter Kock Hansen var blevet
inviteret til at holde opleeg om deres arbejde, og hvilke tilboud de rader over. Deres
grundvaerdier om bevaegelse, og at alle skal have muligheden for at kunne dyrke en
idreet, er grundvaerdier som DBSU stgtter. Efterfulgt af oplaegget, blev deltagerne pa
Landsmgdet hevet ud pa parkeringspladsen ved Fuglsangcenteret ved Fredericia.
Staende i en kaeempe rundkreds, skulle deltagerne sende bolde rundt. Den lille smule
bevaegelse i den simple boldleg var fellesskabskabende og sjov - Parasport Danmarks
and - alt i mens aprilsolen skinnede over os.

DBSU har efterfglgende veeret i taet kontakt og afholdt mgder med Parasport Danmark.
Deltagelse i Paralympic Day i Vejen i oktober, gav smagsprgver pa en masse idraetsgrene
- ogsa for synshandicappede. Endvidere har der veeret mgder i november og december,
sidst med LFBS og DBS med fokus pa en faelles indsats for bevaegelse og motion for
synshandicappede unge. Der bliver arbejdet med bade kort - og langsigtede planer,
heriblandt feelleskoordineret arrangementer og fremtidige projekter.
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DUF (Dansk Ungdoms Faellesrad)

Skrevet af: Christina Munkesg

Vi har i 2016 faet bevilliget 435.000 kr. af DUF. Det er 75.000 kr. mindre end de sidste
par ar. Der var varslet et fald pa 5 % grundet de faldne indtaegter fra tipsmidler. Men
derudover er vi blevet skaret i belgbet, fordi DUF mener at vi ikke har gget vores
aktivitetsniveau pa iszer lokalt plan. Derudover vil de gerne have at vi laver flere faglige
arrangementer og deltager i mere politisk arbejde. Dette har vi forsggt at ggre mere i
2016 og vi haber at 2017 bliver et ligesa godt ar, hvor vi vil arbejde for at foreningen
bliver endnu bedre.

Landsforeningen af Foreeldre til Blinde og Svagsynede (LFBS)

skrevet af Victor Dahl S@rensen

Jeg har i 2016 sammen med Danni Lundgren haft den spaendende opgave at veere HB's
kontakt til foraeldreforeningen. Vi har i ar samarbejdet taet pa tvaers af foreningerne.
Desuden har DBSU deltaget pa begge foraeldreforeningens temaweekender. | maj deltog
Danni Lundgren og undertegnede pa forzeldreforeningens aktive familieweekend i
naerheden af Kolding. Det var en weekend, der var fyldt med frisk luft og aktiviteter
udendgrs, herunder blandt andet gksekast og en gatur i Kolding fjord ifgrt vaders.

| september afholdt foraeldreforeningen sa foreeldreweekend pa Synscenter Refsnaes.
Temaet var "Syn pa sagen." Jeg havde selv forngjelsen af at deltage sammen med Kim
Sgrensen. Weekenden bgd blandt andet pa foredrag med Arne Christensen, som er den
ferste blinde skilgber der har gennemfgrt det harde grgnlandske skilgb "Arctic Circle
Race." Vi fik ogsad en spaendende rundvisning pa efterskolen pa refsnaes, samt den
udsggte forngijelse at hgre efterskolens eget band "Zoom Zensation" optraede.

Desuden har vi i ar afholdt to mgder, hvor vi har drgftet et taettere samarbejde mellem
foreningerne. Pa vores sidste mgde den 21. oktober deltog ligeledes DBS. Vi er blandt
andet enige om at etablere en faelles arrangementskalender, for at sikre medlemmerne
en hurtig og nem digital oversigt over hvilken forening der arrangerer hvad og hvornar.
Andre aktgrer som Synscenter Refsnaes og Ibos vil ligeledes blive inviteret til at bidrage
til oversigten med udvalgte aktiviteter.

Vi kan se at vi heldigvis er gode til at bruge hinandens facebookgrupper til at udveksle
informationer og erfaringer. Det vil vi selvfglgelig fortseette med, samt arbejde pa ogsa
at inddrage hinandens hjemmesider.

BSEIU/Interessegruppen (Blinde og Svagsynedes Interessegruppe for
Erhverv og Uddannelse)

Skrevet af: Danni Lundgren

| ar har DBSU haft et samarbejde med Interessegruppen vedrgrende et arrangement om
ret og pligt, og derudover har vi mgdtes et par gange for at snakke om hvordan vi
fremover kan samarbejde, og ggre medlemmer opmarksomme pa hinandens
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aktiviteter. Vi er utroligt glade for dette samarbejde, og forventer det vil fortsaette
fremover.

Lions Club - Leo Club
skrevet af: Victor Dahl Sgrensen

Pa landsmgdet sidste ar deltog Peter Voss Hansen fra Lions Club. Han sagde at Lions
Club var meget interesseret i et godt og konstruktivt samarbejde med DBSU. Vi har i
Ipbet af 2016 henvendt os en gang til Lions Club i forbindelse med at vi manglede
hjeelpere til miniefterarsferien. Desvarre kunne Lions Club ikke hjalpe os.

Desuden blev fem Dbsu'ere sidste ar inviteret til grgn koncert i Aarhus af Leo Club.
Desvaerre blev arrangementet aflyst, dels pa grund af manglende tilmeldinger, og dels
pa grund af sygdom hos hjalperen fra Leo Club.

Vi haber at vi i ar kan samarbejde endnu mere med Lions-Leo.

NUK (Nordisk Ungdomskomite)

Skrevet af: Kim Enevold Sgrensen

Nordisk Ungdomskomite afholdt 2 mg@der i 2016; i april ved Almasa, Sverige og i oktober
ved Hurdal, Norge. Mgderne har veeret sidelgbende med Nordisk Samarbejdskomite,
hvor de moderorganisationerne pa synsomrddet i Norden mgdes og drgfte feelles
temaer. Pa ungeomradet har NUK skulle finde sig selv i en ny struktur efter det tidligere
SUN. Det har taget tid, men det har ogsa betydet et skarpere fokusomrade pa det
fremtidige arbejde. Mg@derne har givet mulighed for at blive orienteret pa de nordiske
lande, og hvad der rgrer sig dér. Og endvidere har denne viden givet grundlag for
felgende temaer, som man vil samarbejde om pa nordisk plan;

Social inklusion

Flere undersggelser viser, at flere og flere unge bliver mobbet i folkeskolen og
uddannelsessteder. Tallene er stigende, og unge med handicap er szerligt ramt.
Tilgaengelighed pa uddannelsesplatforme:

Flere uddannelser benytter forskellige digitale platforme. Tilgaengeligheden og
anvendeligheden af disse vil blive forringet, hvis der ikke fokus pa dette omrade.

Befordring i bybilledet:

At feerdes rundt som ung med et synshandicap kan veere svaert. Men at faerdes ved sit
uddannelsessted, sin togstation, sin kebmand og andre steder i sin hverdag, burde ej
heller veere sveert.

Det nordiske fellesskab er meget vigtigt for DBSU. Der er flere emner, som ikke er
betinget af landegranser og med en faxlleskoordineret indsats, vil man kunne ggre
hverdagen nemmere som synshandicappede. NUK afholder igen mgde i 2017; i april ved
Iris, Finland og sa ved Fuglsangcenteret til oktober - hvor ogsa der vil vaere udvidet
nordisk konference, med et tilhgrende ungdomsperspektiv.
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SUMH (Sammenslutningen af Unge Med Handicap)

Skrevet af: Sofie Monggaard

Grundet Mads Brix Baulunds fratraedelse som formand til SUMH’S
repraesentantskabsmgde 2016 er SUMH's naestformand Sigrid Stilling indtradt som
konstitueret formand det naeste ar. Ogsa i ar har SUMH haft et fantastisk stort udvalg af
spaendende projekter for deres medlemsorganisationer. For at naevne et par stykker,
kan nzevnes SUMH's deltagelse i bade folkemgdet pa Bornholm, og ungdommens
folkemgde pa Frederiksberg, samt flere politiske workshops senest d. 27. oktober.
Derudover, deltog jeg selv i et fantastisk konflikthanderingsarrangement sammen med
suppleant Cathrine Honoré. Arrangementet bgd pa dygtige og kompetente
oplaegsholdere, og vi kunne begge tage en masse nyt med hjem der fra.

Til sidst skal naevnes, at SUMH stadig udbyder deres konsulenttjeneste, som tilbyder
hjaelp og vejledning til nye projekter i de forskellige medlemsorganisationer, samt hjzlp
til konflikthandtering, hvis dette er pakraevet. Hovedbestyrelsen har gjort god brug af
tjenesten, til vores tillidsmandskursus i juni, som blev en stor succes.

Afslutning

Skrevet af: Susanne Pedersen

Som det kan ses af denne beretning, samt af regionernes arsberetninger, har DBSU i
2016 veeret en forening, hvor der er sket noget pa mange fronter. Der har veeret mange
forskellige aktiviteter, spaendende fra praktiske og fysiske aktiviteter som fx yoga og gor
det selv, til mere politiske og ungdomsfaglige aktiviteter som tillidsmandskursus og ret
og pligt arrangement. Der har saledes vaeret mulighed for udfordring og leering i mange
former, men ogsa for god erfaringsudveksling sammen med ligesindede under
arrangementerne, hvilket er en meget vigtig ting for vore medlemmer. Der har bade
veeret arranggrer i og udenfor de forskellige bestyrelser, og til alle arranggrer vil vi gerne
sige tak for alt det arbejde | laegger i at lave sa mange gode og spaendende
arrangementer for foreningen og medlemmerne.

Der har ogsa veeret god kontakt mellem isaer hovedbestyrelsen og vore forskellige
samarbejdspartnere, og det er vi meget glade for. Derfor skal der lyde en stor tak til
dem herfra.

| det forgangne ar er der ogsa kommet et styrket fokus pa at komme ud og
repraesentere DBSU ved forskellige arrangementer, fx Folkemgdet og Danmark Spiser
Sammen. Det er meget positivt, at der er kommet mere fokus pa dette, og ogsa, at der
er vilje og overskud hos dem, der deltager aktivt i disse tiltag. Det er en udvikling, som
forhabentlig kan fortseette i fremtiden, sa DBSU bliver mere synlig i omverdenen, og sa
vi kan arbejde henimod at fa andres gjne op for de problematikker, vi som forening
arbejder med.

Derudover har savel lands- og regionsbestyrelserne, forretningsudvalget og kontoret
ydet en stor indsats gennem aret for at fa tingene til at glide pa alle de naevnte fronter.
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Dette til trods for alle hverdagens andre personlige ggremal hos de enkelte medlemmer,
som alligevel fandt overskud til at yde dette ekstra, som vi ikke kan undvzere i
foreningen. Det har isaer vaeret fantastisk at se, hvor mange nye, der stillede op til
hovedbestyrelsen pa landsmgdet. De nye, der blev valgt ind, har veeret meget aktive og
engagerede, og bade lyttet til rad fra de mere erfarne bestyrelsesmedlemmer, men har
ogsa selv kommet med mange gode tanker, forslag og ideer.

Alt i alt har det saledes vaeret et godt ar for DBSU i 2016. Forhabentlig kan det vaere en
inspiration og motivation til at fortsaette den gode udvikling i 2017.
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